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Um Estudo sobre o Uso do Manitol
como Insumo Inerte Homeopadtico

Aline Fernandes!, Tereza Cristina de Andrade Leitdo Aguiar?

Resumo

Os medicamentos homeopdticos sio preparados a partir de in-
sumos ativos associados a insumos inertes, passando entdo a fazer
parte integral do medicamento. O objetivo deste trabalho foi o de
analisar a utilizagdo do manitol como insumo inerte homeopético,
em possivel substituicdo a lactose, insumo farmacopéico, no
preparo das formas farmacéuticas sélidas tabletes e pés. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa em farmacias homeopidticas e de mani-
pulagdo nos bairros Centro e Icarai do municipio de Niteréi (R]),
durante o periodo de julho a setembro de 2006. Foi utilizado para
coleta de dados um questiondrio que foi respondido pelo farmacéu-
tico responsavel técnico. O uso do manitol como insumo inerte foi
detectado em todas as farmécias pesquisadas. As razdes apontadas
pelos farmacéuticos entrevistados para o uso do manitol como uma
op¢do farmacotécnica de insumo inerte no preparo de formas far-
macéuticas tabletes e pos foram a solicitagdo em prescrigoes médi-
cas para pacientes com intolerdncia a lactose e para diabéticos.
Observou-se também que o manitol ndo apresenta, segundo os en-
trevistados, efeitos indesejaveis referentes ao seu uso.

Palavras-Chave
Insumos inertes homeopéticos; Formas farmacéuticas homeopéti-
cas sOlidas; Tabletes e pds homeopdticos; Lactose; Manitol

Introducao

Os medicamentos homeopaticos sio preparados a partir de
insumos ativos dos reinos vegetal, mineral e animal, dos produtos
quimicos, farmacéuticos e bioldgicos associados a insumos iner-
tes,! que devem ser substincias complementares, de natureza
definida, desprovida de propriedades farmacoldgicas ou terapéu-
ticas, nas concentragoes utilizadas, e empregadas como veiculo ou
excipiente na composi¢ao do produto final.23

Os insumos inertes na homeopatia sio substincias utilizadas
para realizar as diluicoes, incorporar as dinamizagdes e extrair os
principios ativos das drogas na elaboracao de tinturas homeopaticas.!

Trabalho recente sobre a padronizacao da técnica de preparo de
tabletes apontou o uso do manitol, além da lactose, como um in-
sumo inerte utilizado no preparo dessa forma farmacéutica de uso
interno nas farmécias do municipio do Rio de Janeiro, diferente do
que as farmacopéias e manuais de farmacotécnica homeopdtica

Abstract

Homeopathic medicaments are prepared associating the active sub-
stance to an inert excipient which becomes an integral part of the rem-
edy. The aim of this research was to analyze the use of mannitol as a
homeopathic inert excipient, as a possible substitute to lactose in the
preparation of tablets and powder. Research was conducted in homeo-
pathic and manipulation pharmacies in the regions Centro and Icarai
of Niterdi, Rio de Janeiro, July to September, 2006. The use of manni-
tol as inert excipient was detected in all manipulation/homeopathic
pharmacies of Niterdi researched. The main declared reason for the use
of mannitol as an option in the preparation of tablets and powders was
the solicitation in medical prescriptions for patients with intolerance to
lactose or diabetes. There was no report of undesirable effects related to
the use of mannitol according to the people interviewed.

Keywords
Homeopathic inert excipient; Solid homeopathic pharmaceutical form;
Tablet and powder homeopathic; Lactose; Mannitol

preconizam.* Segundo a Farmacopéia Homeopdtica Brasileira e o
Manual de Normas Técnicas, o preparo dos tabletes e pds deve ser
realizado utilizando como insumo inerte apenas a lactose.2?

Segundo a Farmacopéia Brasileira, a lactose é classificada como
adjuvante farmacotécnico e ndo possui classe terapéutica, enquanto
0 manitol é descrito como um excipiente farmacotécnico e farma-
cologicamente como diurético.?

O manitol é um pé branco, inodoro, doce e cristalino.> Possui
funcdes farmacotécnicas de agente de revestimento e diluente para
comprimidos e cdpsulas. E usado na industria farmacéutica na for-
mulagdo de produtos utilizados por via oral. Nas formulacoes de
comprimidos, seu principal valor estd no fato de nao ser higroscopi-
co, podendo assim, ser usado com ingredientes ativos sensiveis a
umidade.®

O manitol é um itol ndo absorvivel por via oral, sendo hi-
drolisado no intestino em 4cidos organicos que acidificam o con-

1 Farmacéutica. Universidade Estécio de S4, Rio de Janeiro, RJ. linefernandes@uol.com.br
2 Mestre em Tecnologias Educacionais em Satde, Faculdade de Farmacia. Universidade Estacio de S, Rio de Janeiro, RJ.
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teido luminal e atraem 4gua para a luz por osmose, estimulando a
motilidade propulsora do célon, causando diarréia.” Com o con-
sumo oral excessivo do manitol, acima de 20g didrios, o efeito la-
xante pode ocorrer, além de causar flatuléncia e diarréia.?

Este trabalho buscou verificar e analisar a utilizagao do manitol
como insumo inerte homeopético, em possivel substituicao a lac-
tose, no preparo das formas farmacéuticas sélidas tabletes e pos.

Metodologia
Foi realizada uma pesquisa em farmdacias homeopéticas e de mani-
pulagdo nos bairros Centro e Icarai do municipio de Niterdi, du-
rante o periodo de julho a setembro de 2006. Foi utilizado para co-
leta de dados um questiondrio que foi respondido pelo
farmacéutico responsavel técnico.

Os enderecos das farmdcias pesquisadas foram retirados do site
do Conselho Regional de Farmacia do Rio de Janeiro.” Foram sele-
cionadas as farmécias de homeopatia/manipulagdo legalizadas.

Resultados e Discussao

Foram pesquisadas 35 farmdcias, 22 (63%) responderam ao
questiondrio, 4 (11%) ndo responderam ao questiondrio pois nao
manipulavam medicamentos homeopéticos e 9 (26%) nao respon-
deram.

Das 22 farmdcias que responderam ao questiondrio, 100% sao
homeopiticas e de manipulagao, e preparam as formas farmacéuti-
cas solidas tabletes e pos.

Oito das 22 farmdcias (36%) pesquisadas recebem prescri¢oes
de medicamentos homeopdticos, porém o preparo dos mesmos é
feito em uma das filiais, o que acarretou na resposta de 14 farma-
céuticos homeopatas para toda a amostra analisada.

Constatou-se que o aviamento de tabletes é maior do que o de
pés nas farmdcias. Conforme demonstrado nas figuras 1 e 2, a
maior parte das farmdcias avia de 40% a 70% dos medicamentos
homeopiticos em tabletes e cerca de 20% a 30% na forma farma-
céutica pd em relagao ao total de formas farmacéuticas dispensadas
por més.

Figura 1 - Porcentagem de aviamento de tabletes por més
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Dezenove farmécias (86,5%) responderam que produzem na
prépria farmdcia os tabletes inertes pela técnica de moldagem, des-
crita tanto na Farmacopéia Homeopdtica Brasileira como no
Manual de Normas Técnicas.23 J4 trés farmdcias (13,5%) adquirem
tabletes de lactose industrializados, preparando pela técnica de
moldagem somente quando utilizam o manitol como insumo
inerte.

Foi detectado que todas as farmdcias pesquisadas utilizam o
manitol, além da lactose, como insumo inerte no preparo das for-
mas farmacéuticas tabletes e p6, contrariando as especificagdes far-
macopéicas. Em outras bibliografias de referéncia como a
Farmacopéia Homeopatica Alema, Francesa e Americana, o insumo
inerte para preparo de formas farmacéuticas tabletes e pds também
é a lactose, ndo havendo citagdo do manitol em nenhuma prepa-
ra¢do homeopatica.!%1112 Sales detectou o uso do manitol como in-
sumo inerte homeopatico em uma das farmécias envolvidas em sua
pesquisa no municipio do Rio de Janeiro.*

Quanto aos insumos inertes utilizados no preparo de tabletes,
em 20 farmdcias (91%) sdo utilizados ou somente a lactose ou so-
mente 0 manitol para prepard-los. Em duas das farmdcias (9%) o
preparo dos tabletes é realizado utilizando-se uma mistura de 70%
de manitol e 30% de lactose.

A forma farmacéutica pé é manipulada utilizando-se exclusiva-
mente lactose ou manitol em 100% das farmacias, ndo ¢ utilizado
nenhum tipo de mistura.

Os farmacéuticos entrevistados justificam a utilizagdo do mani-
tol como insumo inerte a partir de trés tipos de prescrigdes médi-
cas: as que solicitam o uso do manitol sem justificativa clinica; as
que relatam ser o paciente intolerante a lactose; e as prescritas para
pacientes diabéticos conforme distribui¢do mostrada na figura 3.
Apenas um farmacéutico justificou o uso do manitol apds uma
avaliacdo farmacéutica junto ao paciente, em que detecta se 0 mes-
mo ¢ diabético ou intolerante & lactose, mesmo que na prescri¢ao
nao conste tal solicitagao.

O manitol, quando absorvido pelo organismo, estimula a se-
cre¢ao de insulina ao ser parcialmente convertido em glicose,

Figura 3 — Motivos para utilizacdo de manitol

1 -prescri¢des médicas sem justificativas; 2 - prescri¢des médicas indicando
que o paciente tem intolerancia a lactose; 3 - prescri¢oes médicas indi-
cando que o paciente é diabético; 4 - outros.
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Figura 4 — Porcentagem de prescri¢des solicitando o uso do manitol
como insumo inerte no preparo da forma farmacéutica tabletes

porém néo causa hiperglicemia.!3 Este fato favorece a utilizagao do
manitol para pacientes diabéticos, um dos motivos mencionados
pelos entrevistados para a prescri¢io médica de tabletes e pds uti-
lizando o manitol como insumo inerte.

O namero dessas prescrigoes médicas solicitando o uso do
manitol no preparo de tabletes e pds variou de até 10 a 40% no ca-
so dos tabletes, e de até 10 a 20% no caso dos pés conforme obser-
vada nas Figuras 4 e 5.

Foi abordada ainda no estudo a posologia méxima prescrita de
tabletes e pGs para que fosse possivel calcular a quantidade méaxima
de insumo (lactose ou manitol) que poderia ser administrada a um
paciente, via oral, por dia, comparando assim com os valores de
referéncia da literatura a fim de relacionar a ingestdo didria dos
mesmos e seus possiveis efeitos indesejdveis com a dose ingerida. As
respostas a estas questdes foram bem diversificadas, pois, segundo
os farmacéuticos, depende muito da conduta médica.

A posologia méxima prescrita para pds variou de 0,2g/dia a
3,6g/dia, enquanto a prescrita para tabletes variou de 8 tabletes/dia
(0,8 a 2,4g) a 48 tabletes/dia (4,8 a 14,4g).

Considerando os valores minimos, para os tabletes observou-se
que o paciente tomaria de 0,8 a 4,8g de lactose ou manitol por dia.
Considerando os valores méximos, o individuo iria ingerir de 2,4 a
14,4g de um desses insumos ao dia.

Estudos mostraram que aproximadamente 10-20% de indivi-
duos intolerantes a lactose tem sintomas clinicos de intolerancia de-
pois da ingestdao de 3-5g de lactose. Em um desses estudos, 75% dos
participantes tiveram sintomas com 12g da lactose, equivalente a 8
copos do leite.® Jd Gudmand e Simony,* realizaram outra pesquisa
na qual 62% dos individuos desenvolveram diarréia apés a admi-
nistracdo de 20g de lactose, e 69% apds a administragao de 25g.

A maioria dos adultos consome aproximadamente 25g de lac-
tose ao dia sem sintomas ou com sintomas suaves. A dose relatada
de lactose dos produtos farmacéuticos excede raramente 2g por dia,
sendo improvavel que sintomas severos do trato gastrintestinal pos-
sam ser atribuidos a lactose nesse caso.t

Com base na literatura, os valores maximos encontrados de in-
gestdo de lactose, entre 0,8 e 14,4g, para o tratamento médico pode-
riam levar a sintomas clinicos relacionados a intolerancia a lactose,
pois a partir de 3g ja é possivel detectar efeitos desagradédveis em in-
dividuos mais sensiveis.®4

Da mesma forma que a lactose, 0 consumo maximo do mani-
tol seria entre 0,8 e 14,4g ao dia, que foram utilizados por pacientes

Figura 5 — Porcentagem de prescri¢oes solicitando o uso do manitol
como insumo inerte no preparo da forma farmacéutica pé

que possuiam intolerdncia a lactose. Esses valores demonstram que
as quantidades didrias méximas ingeridas poderiam causar efeito
laxante dependendo da idade do individuo. Segundo Gruenwald, 15
em criancas de até 3 anos, o uso acima de 5g de manitol poderia ge-
rar agdo laxativa.

Quanto as consideragdes feitas pelas farmédcias em relagio aos
efeitos benéficos do uso do manitol observados na prética, 1 farmd-
cia (4,5%) relatou que observa efeitos benéficos em pacientes dia-
béticos e/ou com intolerancia a lactose; 7 farmécias (32%) des-
creveram que ha efeitos benéficos para pacientes com intolerancia a
lactose e que os mesmos sentem-se melhor ao usar tabletes e pos
preparados com manitol; 7 farmacias (32%) responderam que nao
possuem relatos sobre tal questdo; 3 (13,5%) ndo responderam a es-
ta pergunta; 3 (13,5%) disseram que hd beneficios, mas ndo disse-
ram quais. Uma farmécia entrevistada (4,5%) mencionou que a lac-
tose aos poucos pode “envenenar” o organismo e que o manitol
pode ser considerado como um insumo inerte.

Segundo Endrizzi ef al,'¢ o estudo realizado sobre agravagdes,
efeitos adversos e erros de medicagdo no uso de medicamentos
homeopiticos demonstrou que 2,68% da populagdo estudada apre-
sentam reagdes adversas suaves, e um desses casos relatados é de in-
tolerancia a lactose, verificada por testes diagndsticos.

Em relagdo aos efeitos indesejaveis do uso do manitol nas for-
mas farmacéuticas derivadas tabletes e p6s, 18 farmacias (82%) res-
ponderam que nao hd relatos de efeitos indesejdveis; 1 (4,5 %) nao
respondeu & pergunta, e 3 (13,5%) disseram que o consumo exces-
sivo pode ter efeito laxativo, porém ndo tiveram nenhuma recla-
magao quanto a isso.

Conclusdes e Perspectivas

Embora ndo esteja descrito para uso em preparacoes homeo-
péticas, pode-se observar que todas as farmdacias pesquisadas re-
lataram utilizar o manitol como insumo inerte no preparo das for-
mas farmacéutica tabletes e p6. No entanto, ndo o utilizam em
nenhuma outra forma farmacéutica homeopdtica.

Com base nos dados encontrados, tanto na pratica como na
literatura, o manitol parece comportar-se como insumo inerte nas
formas farmacéuticas sélidas tabletes e pos, pois na concentragdo
usada nao foram evidenciados efeitos indesejaveis ligados ao seu
uso. Os participantes desconhecem, no entanto, algum estudo refe-
rente ao uso dessa substancia na farmacotécnica homeopética.

Percebe-se com esse trabalho que hd necessidade de estudos
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mais aprofundados sobre diversos aspectos da farmacotécnica  pelo manitol no medicamento homeopdtico para que seja possivel
homeopatica, tais como a substitui¢do do insumo inerte lactose pe-  verificar se este fator realmente no altera o medicamento.

lo manitol, para que seja possivel atender ao publico com segu-

ranca, além de sempre buscar uma maior padronizacio das técnicas ~ Data de apresentacao: 31/01/07

d d & h L d - Data de reapresentagao: 28/02/07
€ preparo dos me 1camentos omeopatlcos € de uma comparacao Data de aprovacdo: 20/03/07

do ponto de vista clinico homeopitico da substitui¢do da lactose  Nio foi declarado conflito de interesses
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